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Du willst die neuesten Termine, Calls, Aktivititen
und Netzwerktreffen nicht verpassen?

I W ironwomen_eisenstrasse

Das findest du alles in unserem NEWSLETTER -
einfach Code scannen und anmelden!
Wir freuen uns auf Dich!!

Die Vielfalt der Frauen und ihrer Geschichten in
unserem Netzwerk inspiriert mich. '+ %

Jede hat eine einzigartige Stimme, die gehort
werden sollte. @bonnieparker007

#femalenetwork #ironwomen_frauendereisenstrasse

Mit QR-Code zum IW-Newsletter!
info@ironwomen.network

iSem YaIs 1n] uuep ‘sem
Nl :010|\ Wap yoeu zuen *Allunwiwo) usjeuol3al
(-18qn) Jep |18 J3|EHA puls pun uolleAlloN
J9goJ3 W plajwnsuagaT Jasun usle1sed M
iloagep geds agusy opal uswwesnz usgey pun

‘sun u3sp3s pun na13153dsus 11

"uslyoel1ag 3un|yoImius|euol3ey
Jap [18] UBYDI|PUBISIDAIS|DS S|E YIOMZIBN-UBWIOM
-U0J| Sep pun ua}jeisadliw ageJisuasiy ayosuials
uoiI3ay Jop Ul UsNel4 UOA plajwnsusga] Sep
‘usge3d 1jleH pun uayJiels 3ilesusdad YoIs alp

‘BIUNLIIIVISIT) PULS JIA\

tact.
ange.

ma}ie co%
make a c

HONWOMEN

FRAUEN DER EISENSTRASSE

www.ironwomen.network
info@ironwomen.network
@ironwomen_eisenstrasse
@IronWomenEisenstrasse
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we do

WELCOME'!

Du bhist herzlich willkommen bei den Iron Women
im Bezirk Leoben und entlang der Steirischen
EisenstraBe! Hier bist du richtig, um dich zu
entfalten, zu vernetzen und gemeinsam zu
wachsen. Fuhl dich wie zu Hause - hier ist Raum
fiir dich!

Was uns vereint
Die Verbundenheit zur Region, die Freude am
Gestalten, der Mut, auch unbequem zu sein, wenn
es um Frauenanliegen geht, und die pure Freude,
neue gleichgesinnte Frauen zu finden. Aber vor
allem verbindet uns der SpaB an dieser einzigartigen
Gemeinschaft!

Soziales und Care

Dein Raum - deine Themen! Wir verstehen die
Herausforderungen moderner Frauen und bieten Raum
fir den Austausch Uber alltagliche Themen: Familie,
Beruf, Haushalt, Pflege und mehr. Gemeinsam
gestalten wir eine unterstiitzende Gemeinschaft, die
sich auf Augenhohe begegnet. Willkommen in unserer
Welt des sozialen Miteinanders!

Kultur und Bildung

Unsere Talente — unsere Starken! Bei den lron
Women feiern wir die Vielfalt weiblicher Talente an
der Steirischen EisenstraBe. Wir setzen Impulse
durch Kulturevents, schaffen Bildungsinitiative und
bieten Input und Weiterentwicklung zu aktuellen
Themen wie soziale Medien und Finanzen fir
Frauen. No more Braindrain - wir setzen uns aktiv
gegen die Abwanderung qualifizierter Fachkrafte,
Akademikerinnen und Wissenschaftlerinnen (Talent-
flucht) ein.

Vernetzung und Zuzug

Frauen verbinden — lber Grenzen hinweg! Bei den Iron
Women schaffen wir Briicken zwischen den Frauen und
starken ihre Zugehorigkeit zur Region — flr die, die hier
sind, und die, die ihre Verbundenheit von fern bewahren.
Wir laden alle Frauen ein, ihre alte oder neue Heimat
nicht nur im Herzen zu tragen, sondern diese auch aktiv
mitzugestalten. Willkommen im Netzwerk, wo die Region
lebendig weiterlebt.

Business

Starke durch Austausch! In unserem Netzwerk bringen wir
Frauen in verschiedenen unternehmerischen Positionen
zusammen, um im Businesskontext voneinander zu
lernen und sich gegenseitig zu starken. Hier entsteht ein
lebendiges Wissensnetzwerk, in dem wir aktiv an besseren
Rahmenbedingungen arbeiten. Willkommen in einer
kraftvollen Community!

Wir setzen unsere Ideen in die Tat um. Mit
inspirierenden Veranstaltungen, starken
Vernetzungstreffen und  kreativer  Kulturarbeit
schaffen wir einen Raum flr Austausch und
Wachstum. Dabei  behandeln  wir relevante
Themen wie ,,Zuagroast und Hoam’kommen* oder
machen die Frauengeschichte in historischen
Stadtspaziergangen sichtbar. Wir holen Input von
Expertinnen wie der Philosophin Lisz Hirn und
setzen auf kreative Formate wie Ausstellungen im
offentlichen Raum. Bei uns sind Ideen nicht nur
Worte, sondern Taten.

Soziales und Care
Frauen finden sich oft in Situationen, die an die
Grenzen ihrer Belastbarkeit fiihren — sei es im

ERWARTUNGEN

Hol’ Dir den ,,NEIN“-Sticker! “""\ ERFOLLT WERDEN

Beruf, Ehrenamt oder in der
Familie. Wir haben vielleicht

kein Geheimrezept zur Ldsung FRAUEN DER EISENSTRASSE
solcher Herausforderungen, aber I W

gemeinsam wollen wir (ben,
frither NEIN zu sagen. Unsere Workshops
bieten Raum, die eigenen Grenzen zu erkennen,
Freiraum zu schitzen und zu verstehen, dass
das ,Nein“-Sagen keine Schwéache, sondern
eine Starke ist. In der Gemeinschaft erkennen
wir, dass die weibliche Uberforderung kein
Einzelfall, sondern systembedingt ist.

I W ironwomen_eisenstrasse

Die Iron Women sind wie der extra Schuss Espresso

fiir meine Motivation — stark und belebend! &<

Kultur und Bildung

,Frau, wos wist” — der Titel einer Studie zum
Leben der Frauen in der Region Obersteiermark
Ost. Die lron Women haben diese Studie in
Form einer beeindruckenden Freiluftausstellung
auf sechs Gberdimensionalen Bannern erlebbar
gemacht. In der Ausstellung werden Begriffe
wie ,,Braindrain“ und ,,Ausheimische” erklart,
historische Inputs zur Frauengeschichte gegeben
und konkrete Handlungsstrategien aufgezeigt.
Die Frage ,Frau wos wuist“ wird mehrfach
beantwortet, nicht zuletzt mit: Impulse setzen,
dranbleiben und zusammenarbeiten! Ein
lebendiger Beitrag zur Kultur und Bildung in
unserer Region.

Vernetzung und Zuzug
Unsere World Cafés sind fir Frauen, die in
die Region Steirische EisenstraBe gezogen
sind oder nach langerer Abwesenheit wieder
heimgekommen sind. Hier treffen Frauen
aufeinander, die vielfaltige Erfahrungen und
unterschiedliche Blickwinkel mitbringen. In den
World Cafés gehen wir gemeinsam den Fragen
des Heimkommens und Weggehens nach,
sprechen Uber Wiinsche und Bedirfnisse an die
Region sowie an ein Frauennetzwerk. Hier steht
Kennenlernen, Austausch und Vernetzung im
Mittelpunkt.

I W ironwomen_eisenstrasse

Bei uns kannst du dich auf Augenhdhe austauschen,

egal iiber welches Thema du reden mdchtest, hier
zahlt jede Deiner Erfahrungen. '+ ©

Business

Wir setzen uns dafiir ein, Frauenunternehmen
sichtbar zu machen. Unsere Videoreihe bringt
Frauen vor den Vorhang, die mit Leidenschaft
beruflich tatig sind. Hier geht es nicht nur
um ,Big Business“, sondern auch um die
wertvolle  Arbeit  kreativer  Architektinnen,
herzlicher Yogalehrerinnen oder detailgetreuer
Restauratorinnen. Jeder Beitrag zahlt, und wir
feiern die Vielfalt und den Beitrag von Frauen
zur Wirtschaft und Gesellschaft, unabhangig von
der GroBe ihres Unternehmens.

Weil wir die Eisenstrafde mit unserer

Energie anfmischen!

Gemeinsam als kreativer Mix aus Einheimischen
und Auswartigen wollen wir die Themen, die
Frauen bewegen, hier in der Region rund um
Leoben in Schwung bringen. Identifikation,
Freude und gemeinsames Tifteln an einem
inspirierenden Lebensumfeld fir Frauen — das
ist unser Ziel!

Denn wir sind liberzeugt: Mit Energie, Zusam-
menhalt und SpaB kénnen wir zusammen etwas
Einzigartiges schaffen. :




